Cães também se beneficiam de uma dieta com frutas
Nós, seres humanos, não somos os únicos que devem incluir frutas na alimentação para uma dieta saudável
Todos já escutamos da boca de algum médico ou nutricionista que as frutas são uma ótima fonte de fibras e ajudam no funcionamento intestinal, além de possuírem propriedades funcionais que trazem benefícios ao organismo. Sabemos que as frutas possuem alta concentração de vitamina C e protegem contra processos degenerativos devido à sua ação antioxidante, a qual  elimina radicais livres do organismo e evita o envelhecimento celular precoce.
A novidade é que não somente médicos e nutricionistas as recomendam: muitos veterinários também orientam aos donos de cães que ofereçam frutas como um complemento da alimentação diária de seus pets.
O veterinário da Total Alimentos Wander Palomo indica entre as que trazem grandes benefícios a laranja, que contém ácido fólico, fósforo e fibras, e a cidra que, assim como a laranja, possui Vitamina C e Ácido Ascórbico, capazes de promover neutralização de radicais livres, auxiliar no metabolismo do Ferro e promover reações imunológicas antiinfecciosas.
Outra opção apontada pelo veterinário é o mamão, que possui Beta Caroteno, um precursor de Vitamina A, retém os radicais livres e tem sua ação potencializada na presença de Vitamina E e C. “Ele aumenta a resposta imunológica com a síntese de prostaglandinas e é rico em minerais como o potássio , fósforo  e sódio”, explica.
Para combater os efeitos do estresse, melhorar as defesas imunológicas e proteger as células contra ações dos radicais livres está o abacate, rico em Ômegas 3, 6 e 9, com alta concentração de vitamina E. As uvas passas, ricas em polifenóis, são um potente antioxidante, protegem em o DNA celular, formando verdadeiros escudos de defesa contra os radicais livres. Também são ricas em carboidratos, possuem vitaminas do complexo B, vitamina C e minerais como o potássio, cálcio, fósforo, magnésio, cobre e iodo.
Mesmo com todos os benefícios, o veterinário alerta que deve haver um equilíbrio na alimentação e que as frutas não devem ser oferecidas com exagero. A Total Alimentos desenvolveu um produto 100% natural e sem conservantes artificiais que contém as frutas citadas acima, além de proteínas nobres de Peru e Frango, antioxidantes naturais, aveias e cereais integrais. A linha Naturalis, com as opções Cães Adultos, Cães Adultos Pequeno Porte e Filhotes, já possui a quantidade de frutas recomendada para uma dieta saudável dos animais.
